
Android™ の場合 

Google Playから 
「Real Sleep」で検索 
 
対応機種・OSは、Android 6.0以上のスマートフォン
となります 

iOSの場合 

App Storeから 
「Real Sleep」で検索 
 
対応機種・OSは、iOS 11.0.0以上のスマートフォン 
となります 

睡眠モニター 01の利用登録を行います 

睡眠モニター 01の登録～設置方法 

①「Real Sleep」アプリを起動 ②wow IDでログインをタップ 

「Real Sleep」アプリをダウンロードします 

au HOME 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kddi.withhome.sleep&hl=ja
https://itunes.apple.com/jp/app/id1453163534?mt=8


⑤利用規約を読み、画面最
下部の「同意する」をタッ
プ 

⑥プライバシーポリシーを
読み、画面最下部の「同意
する」をタップ 

「許可」をタップ 

④「次へ」をタップ 

「次へ」をタップ 

Androidの場合のみ 
③with HOMEを契約した 
wow IDとwow IDパスワードを 
入力し、ログインをタップ 



⑦ガイダンスに従い、 
睡眠モニター 01に電源ケー
ブルを接続 
接続後、画面を左にスワイ
プ 

⑨スマートフォンと睡眠
モニター 01のBluetooth
接続を開始 
（自動的に接続するため
操作不要です） 
 

⑧ガイダンスに従い、 
睡眠モニター 01を設置 
設置後、画面を左にスワイ
プ 

「許可」をタップ 「許可」をタップ 「OK」をタップ 

Androidの場合のみ 



⑪ユーザ情報を入力し、
「保存」をタップ 

⑫設定が完了です。 
「利用を開始する」をタップし、
利用開始します 

⑩サーバへの登録が完了す
るまで、そのまま待ちます。 

  デバイスが見つからない場合 
 
右記の画面が表示されますので 
スマートフォンのBluetoothが
「ON」になっているか確認し 
「デバイスを再検索する」を 
タップ 

！ 

※アプリの画面はデザイン等変更になる場合があります 
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